Fundamenios Metodoldgicos de los EUM

Presentacion

“lesus recorrie toda lo Galitea ensefiando en las
singgogas, predicaba la buena nueva del reino y
sanaba todas las dolencias y enfer-
medades de lo gente”. Por eso se extendid su
fama. {Mateo 4, 3)

Es nuestra mayor responsabilidad conocer cudles son los
mejores tratamientos posibles y accesibles, tomando en cuenta
las preferencias del paciente. Esta responsabilidad es tanto
personal como de gremio, equipo de atencidn y de organizacion
publica o privada: sanar sus dolencias y enfermedades con los
mejores medios a nuestro alcance.

Diversas investigaciones han encontrade que los factores que
mds influencian nuestras conductas terapéuticas son:
costumbres del hospital en que nos formamos y los visitadores
medicos. Esta situacién no puede continuar,

Actualmente existen metodologias para aprender a aprender,
para identificar cudles son las bases de datos que contienen las
mejores evidencias y escoger el mejor manejo disponible a
nuestro alcance. Esta escogencia se estd haciendo por medio
de "Consensos” ylo de “"Guias de Manejo™ que se elaboran en
la unidad, en casos que el Ministerio no tenga ninguna norma o
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pratocolo al respecto. Estas guias de manejo deben de ser revisadas
por el Nivel Central del Ministerio antes de ponerlas en prdctica.

Pero jcomo podemos identificar cudles son los usos incorrectos?
iDénde ocurren? ;Con qué frecuencia ocurren? ;Qué problemas
estd ocasionando? 5i elaboramos un consenso o estamos
implementando una guiac de manejo ;Cémo saber si lo estamos
cumpliendo? ;Como saber si estamos obteniendo la mejoria que
desedbamos? Buscar estas respuestas mejorard la calidad de
atencién que le brindomes a nuestros pacientes.

Todas estas preguntas pueden ser contestadas por los estudios
de utilizacion de medicamentos, gue son una herramienta
impartante para que podamos cumplir con nuestra principal
responsabilidad como clinicos: sanar las dolencias y enfermedades
de la gente con tratamientos que tengan la mejor relacion costo/
beneficiolriesgo, que incluya los valores de los pacientes y que
estén g nuestro alcance.
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